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Abstract: Garba and Raas are vibrant folk dance traditions of Gujarat that originated as ritualistic and 

devotional practices deeply rooted in community life and religious belief. Traditionally performed during 

Navratri, these dances symbolized collective worship, seasonal celebration, and social cohesion, with strong 

connections to Shakti devotion in Garba and the Krishna tradition in Raas. Over time, Garba and Raas have 

undergone significant transformation due to urbanization, media influence, commercialization, and 

globalization. What were once localized, community-centered rituals have gradually evolved into large-scale 

public performances and popular cultural spectacles. This paper examines the historical journey of Garba and 

Raas, tracing their movement from sacred ritual spaces to urban stages and global platforms. It explores how 

changes in music, choreography, costume, and performance context have reshaped their meanings while 

retaining core symbolic elements. The study argues that the evolution of Garba and Raas reflects a dynamic 

negotiation between tradition and modernity, where cultural continuity is maintained through adaptation 

rather than stagnation. Understanding this transformation highlights the resilience of Gujarati folk culture and 

its ability to remain relevant in contemporary popular culture. 
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Abstract in Gujarati Language: ગરબા અને રાસ ગુજરાતની જીિંત લોકનૃત્ય પરંપરાઓ છે, જેઓની શરૂઆત સમુદાયજીિન અને િાર્મિક 

માન્યતાઓમાં ઊંડે િેરાયેલી વિવિાત્મક તથા ભવતતિિાન િથાઓ તરીકે થઈ હતી. પરંપરાગત રીતે નિરાત્રી દરવમયાન કરિામાં આિતા આ નૃત્યો સામૂવહક 

ઉપાસના, ઋતુઆિારરત ઉત્સિ અને સામાવજક એકતાનંુ િતીક રહ્યા છે—ગરબામાં શવતત ઉપાસનાની અને રાસમાં શ્રીકૃષ્ણ પરંપરાની સ્પષ્ટ અસર 

જોિા મળે છે. સમય જતા શહેરીકરણ, મીરડયા િભાિ, વ્યાપારીકરણ અને િૈવવિકીકરણના કારણે ગરબા અને રાસમાં મહત્િપૂણિ પરરિતિન આવ્યા છે. 

જે નૃત્યો તયારેક સ્થાવનક અને સમુદાયકેવન્િત વિવિરૂપ હતા, તેઓ િીમે િીમે વિશાળ જાહેર િસ્તુવતઓ અને લોકવિય સાંસ્કૃવતક િદશિન તરીકે વિકસ્યા 

છે. આ લેખ ગરબા અને રાસની ઐવતહાવસક યાત્રાનંુ વિવલેષણ કરે છે, જેમાં પવિત્ર વિવિસ્થળોથી શહેરી મંચો અને િૈવવિક પ્લેટફોર્મસિ સુિીના તેમના 
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પરરિતિનને અનુસરિામાં આિે છે. સંગીત, નૃત્યરચના, િેશભૂષા અને િસ્તુવતના સંદભિમાં આિેલા ફેરફારો કેિી રીતે મૂળ િતીકાત્મક તત્ત્િોને જાળિી 

રાખતાં તેમના અથિને પુનઃઆકાર આપે છે, તેનંુ પણ અહીં વિવલેષણ કરિામાં આવ્યું છે. અભ્યાસ દશાિિે છે કે ગરબા અને રાસનો વિકાસ પરંપરા અને 

આિુવનકતાના ગવતશીલ સંિાદનંુ િવતબબંબ છે, જયાં વસ્થરતા કરતાં અનુકૂલન દ્િારા સાંસ્કૃવતક સતતતા જાળિાય છે. આ પરરિતિનને સમજિાથી 

ગુજરાતી લોકસંસ્કૃવતની સહનશીલતા અને સમકાલીન લોકવિય સંસ્કૃવતમાં તેની િાસંવગકતા સ્પષ્ટ થાય છે. 
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1  |   પરરચય 

ગરબા અને રાસ ગુજરાતની સૌથી િખ્યાત લોકનૃત્ય પરંપરાઓમાંના બે છે, જે િાર્મિક વિવિઓ, પૌરાવણક િતીકિાદ અને 

સામુદાવયક જીિનમાં ઊંડે પથરાયેલા છે. તેમની ઉત્પવિ િદશિનાત્મક કળા તરીકે નહીં પરંતુ ભવતતિિાન િથાઓમાંથી થઈ હતી, 

જયાં નૃત્ય સામૂવહક ઉપાસના અને સામાવજક સહભાવગતાનંુ સ્િરૂપ હતંુ. ભારતીય લોકસંસ્કૃવતના વિદ્િાનો દશાિિે છે કે આ 

નૃત્યરૂપો ખેતી આિારરત અને ગ્રાર્મય સંદભોમાં વિકસ્યા, જયાં તેઓ ઋતુચક્ર, િજનન વિવિઓ અને સામુદાવયક િાર્મિક આચરણ 

સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલા હતા (Vatsyayan, 1977). 

ગરબા શબ્દની ઉત્પવિ ગભિ (garbha) શબ્દ પરથી થઈ છે, જે સજિન, ઉિિરતા અને જીિનની ચક્રાકાર િકૃવતનું િતીક છે. 

પરંપરાગત રીતે ગરબા ગરબો અથિા ગભિ દીપ (અંદર દીિો મૂકેલ માટલો)ની આસપાસ કરિામાં આિે છે, જે બ્રહ્ાંરડય ગભિ 

અને સ્ત્રી રદવ્ય શવતત — શવતત —ની હાજરીનું િતીક છે. દીિાને કેન્િમાં રાખીને નૃત્યકારોની િતુિળાકાર ગવત સતતતા, સંતુલન 

અને સામૂવહક સુમેળનું સૂચક છે. િાર્મિક અભ્યાસો સૂચિે છે કે નિરાત્રી દરવમયાન માતા દુગાિની ઉપાસનામાં ગરબા ખાસ રીતે 

જોડાયેલો છે, જયાં નૃત્ય સૌંદયિ િદશિન કરતાં િિુ દેહિારરત ભવતત (ભવતત)નું સ્િરૂપ િારણ કરે છે (Kothari, 1989). 

રાસની પૌરાવણક મૂળ શ્રીકૃષ્ણ પરંપરામાંથી આિે છે, ખાસ કરીને ભાગિત પુરાણમાં િણિિાયેલા રાસ લીલા સાથે તેનો ઘવનષ્ઠ 

સંબંિ છે. આ નૃત્ય કૃષ્ણ અને ગોપીઓ િચ્ચેના રદવ્ય િેમ, રમવણયતા અને આધ્યાવત્મક એકતાનું િતીક છે. ગુજરાતમાં રાસ આ 

પૌરાવણક કથાનું લોકરૂપ બનીને વિકસ્યો, જેમાં ભવતતિિાન કથા-િણિન સાથે તાલબદ્િ ગવત અને સંગીતનું સંયોજન જોિા મળે 

છે. વિદ્િાનો માને છે કે ગ્રાર્મય સમુદાયોમાં િાર્મિક કથાઓને મૌવખક અને િદશિનાત્મક રીતે પહોંચાડિાનું કાયિ રાસ દ્િારા થતંુ 

હતંુ (Hardy, 1983). 

ગરબા અને રાસ બંને પરંપરાગત રીતે ગામના આંગણાં, મંરદર િાંગણો અને ખુલ્લા મેદાનો જેિા સામુદાવયક સ્થળોમાં કરિામાં 

આિતા હતા. તેમાં ભાગીદારી વ્યાિસાવયક નહીં પરંતુ સામૂવહક હતી, અને નૃત્યરચના અથિા સમરૂપતા પર ઓછંુ ભાર મૂકિામાં 

આિતું હતંુ. માનિશાસ્ત્રીય અભ્યાસો દશાિિે છે કે આ નૃત્યોએ સામાવજક બંિનો, બલંગ આિારરત પરસ્પરરક્રયા અને સામૂવહક 

ઓળખને મજબૂત બનાિિામાં મહત્િપૂણિ ભૂવમકા ભજિી હતી, ખાસ કરીને નિરાત્રી દરવમયાન જયારે સમગ્ર સમુદાય 

રાવત્રિસ્તુવતઓ માટે એકત્ર થતો હતો (Singer, 1972). નૃત્ય, સંગીત અને વિવિ સાથે મળીને એક એિી સાંઝી સાંસ્કૃવતક 

અનુભૂવત સજાિતી હતી, જે વ્યવતતગત અવભવ્યવતતથી ઉપર હતી. 

મહત્િપૂણિ રીતે, ગરબા અને રાસની વિવિઆિારરત મૂળભૂત રચનાઓ દશાિિે છે કે આ નૃત્યરૂપો શરૂઆતમાં આિુવનક અથિમા ં

“નૃત્ય િદશિન” તરીકે કલ્પાયેલા નહોતા. તેના બદલે, તેઓ એિી સમવન્િત સાંસ્કૃવતક િથાઓ હતા જેમાં િમિ, સામાવજક જીિન 

અને કળાત્મક અવભવ્યવતત એકબીજામાં એકરૂપ થતી હતી. આ મૂળભૂત પરંપરાઓને સમજિું મહત્િપૂણિ છે, કારણ કે તે ગરબા 

અને રાસના લોકવિય સાંસ્કૃવતક સ્િરૂપોમાં થયેલા પરરિતિનનું વિવલેષણ કરિા માટે આિશ્યક આિાર પૂરં પાડે છે અને બતાિે છે 

કે આજના સમયમાં પણ આ નૃત્યરૂપોને આકાર આપતી િતીકાત્મક અને સામુદાવયક મૂલ્યો કેિી રીતે અવિરત રહી છે. 
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2  |   િતીકિાદ અન ેપરપંરાગત િસ્તવુત િથાઓ 

ગરબા અને રાસની પરંપરાગત િસ્તુવત િથાઓ ઊંડા િતીકાત્મક અથોથી ભરપૂર છે, જેમાં નૃત્યનો દરેક તત્ત્િ િાર્મિક અથિ અને 

સામૂવહક સાંસ્કૃવતક મૂલ્યોને વ્યતત કરે છે. ભારતીય નૃત્ય અને વિવિના વિદ્િાનો ભારપૂિિક કહે છે કે તેમના મૂળ સ્િરૂપોમાં ગરબા 

અને રાસ સૌંદયિિિાન િદશિન તરીકે નહીં, પરંતુ દેહિારરત વિવિઓ તરીકે રચાયા હતા, જયાં ગવત, સંગીત, િેશભૂષા અને 

અિકાશીય ગોઠિણી સાથે મળીને ભવતત અને સમુદાયની ઓળખ િગટ થતી હતી (Vatsyayan, 1977). 

ગરબા ના િતીકિાદના કેન્િમાં ગરબો અથિા ગભિ દીપ છે—વછિો િરાિતો માટલો, જેમાં સામાન્ય રીતે દીિો મૂકિામાં આિે છે. 

આ માટલો ગભિ (womb)નું િવતવનવિત્િ કરે છે, જે ઉિિરતા, સજિન અને જીિનની ચક્રાકાર સતતતાનું િતીક છે, જયારે દીિાની 

જયોત રદવ્ય ઊજાિ અથિા શવતતનું સૂચક છે. નૃત્યકારો દીિાને કેન્િમાં રાખીને િતુિળાકાર ગવત કરે છે; આ અિકાશીય ગોઠિણી 

સંતુલન, સમય અને સામૂવહક સુમેળ જેિી બ્રહ્ાંરડય કલ્પનાઓને િવતબબંવબત કરે છે. નૃત્યના વિદ્િાનો નોંિે છે કે િતુિળ ભાગ 

લેનારાઓ િચ્ચે સમાનતા સ્થાવપત કરે છે, કારણ કે અહીં કોઈ આગળ-મુખી િદશિનકતાિ કે દશિક નથી; બિા જ ભાગ લેનારાઓ 

સમાન રીતે વિવિ અિકાશમાં સામેલ હોય છે (Kothari, 1989). 

પરંપરાગત ગરબા માં ગવતના નમૂનાઓ સરળ, તાલબદ્િ અને પુનરાિર્તિત હોય છે, જેમાં વ્યવતતગત કુશળતા કરતાં સૌર્મયતા 

અને સામૂવહક સુસંગતતા પર ભાર મૂકિામાં આિે છે. અહીં મુખ્ય ઉદ્દેશ િસ્તુવતની ઉિમતા નહીં, પરંતુ સહભાવગતા છે. આિી 

ગવતઓ ભવતતભાિ સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલી હોય છે અને પુનરાિતિન દ્િારા નૃત્યકારોને ધ્યાનાત્મક લયમાં િિેશ કરિાની તક 

આપે છે. તેની સામે, રાસમાં િિુ ઊજાિિાળી અને રમૂજી ગવતઓ જોિા મળે છે, જે ઘણીિાર દાંડીયા સાથે કરિામાં આિે છે. આ 

ગવતઓ ભગિાન શ્રીકૃષ્ણ સાથે જોડાયેલી તાલબદ્િ પરસ્પરરક્રયા અને રદવ્ય રમણ (લીલા)નું િતીક છે. આિી ગવતઓ િૈષ્ણિ 

ભવતત પરંપરામાંથી ઉદ્ભિેલા આનંદ, ઉત્સિ અને રદવ્ય િેમના વિષયોનંુ િવતબબંબ આપે છે (Hardy, 1983). 

સગંીત અન ેતાલ પણ એક મહત્િપૂણિ િતીકાત્મક પરરમાણ રચે છે. પરંપરાગત ગરબા ગીતો દેિી દુગાિની સ્તુવતમાં ગિાતા 

ભવતતિિાન લોકગીતો છે, જેમાં ઘણીિાર પૌરાવણક કથાઓનું િણિન અથિા રદવ્ય આશીિાિદોની વિનંતી કરિામાં આિે છે. 

સંગીતની રચના ચક્રાકાર અને પુનરાિર્તિત હોય છે, જે વિવિાત્મક િાતાિરણને મજબૂત બનાિે છે. ઢોલ, નગાડા અને હાથ તાળી 

જેિા િાદ્યો તાલબદ્િ સાથ આપે છે અને મિુર જરટલતા કરતાં સામૂવહક સહભાવગતાને િિુ મહત્િ આપે છે (Singer, 1972). 

રાસમાં િવતઉિર ગાયન (call-and-response) અને તાલબદ્િ દાંડીયા ગવતઓ િદશિનકતાિઓ િચ્ચે ગવતશીલ પરસ્પરરક્રયા 

સજે છે, જે સામૂવહક જોડાણને િિુ મજબૂત બનાિે છે. 

પરંપરાગત ગરબા અને રાસની િશેભષૂા પણ િતીકાત્મક અથિ િરાિે છે. સ્ત્રીઓ સામાન્ય રીતે કાચકામ અને કઢાઈથી શોવભત 

ચવણયા-ચોળી પહેરે છે, જે િદેશીય સૌંદયિબોિ અને વિવિની ઉલ્લાસભરી ભાિનાને િવતબબંવબત કરે છે. પુરષો કેરડયંુ અને િોવતયંુ 

અથિા પાયજામંુ પહેરે છે, જે ગવત માટે અનુકૂળ હોય છે. વિદ્િાનો નોંિે છે કે આ િસ્ત્રો પરંપરાગત રીતે મંચ માટે ખાસ બનાિેલા 

નહીં, પરંતુ દૈવનક અથિા ઉત્સિી પહેરિેશ હતા, જે નૃત્યનું સમુદાયજીિનમાં ગાઢ રીતે એકીકરણ દશાિિે છે (Kothari, 1989). 

તેજસ્િી રંગો અને શણગાર ઉત્સિ, ઉિિરતા અને શુભતાનંુ િતીક માનિામાં આિે છે. 

સારાંશરૂપે, ગરબા અને રાસનો િતીકિાદ અને પરંપરાગત િસ્તુવત િથાઓ એિી સાંસ્કૃવતક રચનાને ઉજાગર કરે છે, જેમાં વિવિ, 

ભવતત અને સામાવજક સહભાવગતા એકબીજાથી અવિભાજય છે. પવિત્ર િસ્તુઓ, િતુિળાકાર ગવત, તાલબદ્િ સંગીત અને 

સાંસ્કૃવતક મૂળ િરાિતી િેશભૂષા મળીને નૃત્યને એક સંયુતત આધ્યાવત્મક અનુભૂવતમાં રૂપાંતરરત કરે છે. આ િતીકાત્મક આિારને 

સમજિું આિશ્યક છે, કારણ કે તે બતાિે છે કે કેિી રીતે ગરબા અને રાસે પછીના સમયમાં મંચ િસ્તુવત અને લોકવિય સંસ્કૃવતમાં 

ઢળતા છતાં પોતાના મૂળ વિવિાત્મક અથોને જાળિી રાખ્યા છે. 

3  |   સમદુાય અન ેઉત્સિી જીિનમા ંગરબા અન ેરાસ 

ગરબા અને રાસ ગુજરાતના સમુદાવયક તથા ઉત્સિી જીિનમાં કેન્િસ્થાન િરાિે છે, ખાસ કરીને નિરાત્રી દરવમયાન—દેિી 

ઉપાસનાને સમર્પિત નિ રાતોના આ મહોત્સિમાં. પરંપરાગત સંદભિમાં આ નૃત્યો મંચ પરના િદશિન કરતાં િિુ સામૂવહક વિવિ 
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તરીકે કાયિ કરતા હતા, જેમાં િય, બલંગ અને સામાવજક પૃષ્ઠભૂવમના ભેદ વિના લોકો એકસાથે ભવતતપૂણિ અને સામાવજક િિૃવિમાં 

જોડાતા હતા. ભારતીય સંસ્કૃવતના વિદ્િાનો નોંિે છે કે નિરાત્રી જેિા ઉત્સિો સાંસ્કૃવતક એકીકરણના મહત્િપૂણિ અિસર હોય 

છે, જયાં િાર્મિક આચરણ, સામાવજક પરસ્પરરક્રયા અને કળાત્મક અવભવ્યવતત એકત્ર થાય છે (Singer, 1972). 

નિરાત્રી દરવમયાન ઐવતહાવસક રીતે ગરબા અને રાસ ગામના આંગણાં, મંરદર િાંગણો અને ખુલ્લા સામૂવહક સ્થળોમાં કરિામાં 

આિતા હતા. ભાગીદારી ખુલ્લી અને સમાિેશક હતી, જેમાં વ્યવતતગત દેખાિ કરતાં સામૂવહક સહભાવગતાને િાિાન્ય આપિામાં 

આિતું હતંુ. માનિશાસ્ત્રીય અભ્યાસો દશાિિે છે કે આિી સામૂવહક નૃત્યિથાઓએ ભાગીદારીનો સાંઝો તાલ સર્જીને સામાવજક 

એકતા મજબૂત કરી, જેના પરરણામે વ્યિસાય અને દરજજાની દૈવનક શ્રેણીઓ અસ્થાયી રીતે વિઘરટત થતી હતી (Marriott, 

1964). ગરબાની િતુિળાકાર રચના એકતા અને સમાનતાનંુ િતીક હતી, જયારે રાસ—જે ઘણીિાર જોડીમાં અથિા સમૂહમાં 

કરિામાં આિે છે—સામાવજક પરસ્પરરક્રયા અને સહકારને િોત્સાવહત કરતો હતો. 

ગરબા અને રાસની સામાવજક ભૂવમકા િાર્મિક ભવતતથી આગળ વિસ્તરેલી હતી. આ નૃત્યો સામાવજક બંિન, સંસગિ (courtship) 

અને અંતરપેઢી પરસ્પરરક્રયા માટે મહત્િપૂણિ અિકાશ તરીકે કાયિ કરતા હતા. િડીલો, િૌઢો અને યુિાનો સાથે મળીને ભાગ લેતા 

હોિાથી, સાંસ્કૃવતક જ્ઞાન, ગીતો અને ગવતના નમૂનાઓ અનૌપચારરક રીતે પેઢીથી પેઢી સુિી પહોંચતા હતા. લોકસંસ્કૃવતના 

અભ્યાસકો નોંિે છે કે આિી સહભાવગતાિાળી પરંપરાઓ ઔપચારરક વશક્ષણ કરતાં ઉજિણીની અંદર શીખણને ગોઠિીને 

સાંસ્કૃવતક સતતતાને જાળિિામાં મદદરૂપ બનતી હતી (Kothari, 1989). 

નિરાત્રી સમુદાવયક ઓળખ અને મૂલ્યોને સામૂવહક િસ્તુવત દ્િારા પુનઃપુવષ્ટ કરિાનો સમય પણ હતો. રાત્રે-રાતે્ર થતા પુનરાિર્તિત 

મેળાિડાઓએ અપનત્િની ભાિના અને ભાિનાત્મક એકતાને પોષી, સમુદાવયક બંિનોને મજબૂત બનાવ્યા. દુકિહાઇમનો 

“સામૂવહક ઉલ્લાસ” (collective effervescence) નો વિચાર વિદ્િાનો દ્િારા ઘણીિાર ઉપયોગમાં લેિાય છે, જે ઉત્સિો 

દરવમયાન સામૂવહક વિવિમાં ભાગ લેતાં સામાવજક એકતા અને સાંઝા અથિની િિેલી અનુભૂવતને િણિિે છે (Durkheim, 1912). 

મહત્િપૂણિ રીતે, ગરબા અને રાસનો સમુદાયકેવન્િત સ્િભાિ તેમને ઉવચત અથિા દરબારી નૃત્યપરંપરાઓથી અલગ પાડે છે. આ 

નૃત્યો તાલીમિાપ્ત િદશિનકતાિઓ સુિી મયાિરદત નહોતા, પરંતુ સમુદાયના દરેક સભ્ય માટે ખુલ્લા હતા, જેથી ભાગીદારી પોતે 

જ મુખ્ય ઉદ્દેશ બની રહેતી હતી. આ સમાિેશક સ્િભાિને કારણે, સ્પિાિત્મક અને લોકવિય સાંસ્કૃવતક સ્િરૂપોમાં પછીના પરરિતિન 

પહેલાંથી જ ગરબા અને રાસ દૈવનક સામાવજક જીિન અને ઉત્સિી સંસ્કૃવતમાં ઊંડે િેરાયેલા રહ્યા. 

સારાંશરૂપે, નિરાત્રી દરવમયાન ગરબા અને રાસ ભવતત, ઉજિણી અને સામાવજક સહભાવગતાનંુ સંયોજન કરતી મહત્િપૂણિ 

સાંસ્કૃવતક િથાઓ તરીકે કાયિ કરતા હતા. સમુદાવયક જીિનમાં તેમની ભૂવમકા દશાિિે છે કે લોકનૃત્ય પરંપરાઓ કેિી રીતે જીિંત 

સામાવજક સંસ્થાઓ તરીકે કાયિ કરે છે—સાંઝા ઉત્સિી અનુભિો દ્િારા સામૂવહક ઓળખ અને સાંસ્કૃવતક સતતતાને જાળિી 

રાખતી. 

 

4  |   વિવિિથાથી જાહરે િસ્તવુત તરફનુ ંપરરિતિન 

ગરબા અને રાસનો સમુદાય આિારરત વિવિિથાઓમાંથી જાહેર અને મંચકેવન્િત િસ્તુવતઓ તરફનો પરરિતિન િીસમી સદીના 

ભારતમાં થયેલા શહેરીકરણ અને સામાવજક-સાંસ્કૃવતક પરરિતિનો સાથે ઘવનષ્ઠ રીતે જોડાયેલો છે. જેમ જેમ િસ્તી ગ્રાર્મય 

વિસ્તારોમાંથી શહેરોમાં સ્થાયી થિા લાગી, તેમ પરંપરાગત ગામડાંના સ્થળો—જેમ કે મંરદરના આંગણાં અને ખુલ્લા મેદાનો—

શહેરી પડોશો, હાઉબસંગ સોસાયટીઓ અને જાહેર મંચોથી બદલાઈ ગયા. માનિશાસ્ત્રીઓ સૂચિે છે કે શહેરીકરણ સાંસ્કૃવતક 

િથાઓના અિકાશીય અને સામાવજક પરરવસ્થવતઓમાં ફેરફાર લાિે છે, જેના પરરણામે ઔપચારરક આયોજન, સમયબંિ 

િસ્તુવતઓ અને વિશાળ તથા વિવિિ દશિકિગિને િોત્સાહન મળે છે (Singer, 1972). 

શહેરી સંદભોમાં ગરબા અને રાસ િીમે િીમે અનૌપચારરક, સહભાવગતામૂલક વિવિઓમાંથી સંયોવજત જાહેર કાયિક્રમોમાં રૂપાંતરરત 

થયા. સમુદાય સંસ્થાઓ, સાંસ્કૃવતક જૂથો અને રહેણાંક સોસાયટીઓએ આયોજનબદ્િ સ્થળોમાં નિરાત્રીના ઉત્સિો યોજિા 
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શરૂ કયાિ, જયાં વનિાિરરત િસ્તુવત ક્ષેત્રો હોય. આ પરરિતિન સાથે સંગીતનું એવર્મપ્લરફકેશન, સંકલન અને દૃશ્ય િદશિન જેિા તત્ત્િો 

જોડાયા, જે િસ્તુવતમૂલક અવભગમ તરફનું િારંવભક પગલું હતંુ. સહભાવગતા મહત્િપૂણિ રહી છતાં, દશિકોની હાજરીએ 

િસ્તુતકતાિ અને દશિક િચ્ચેનો ભેદ ઊભો કયો—જે પરંપરાગત સંદભોમાં મોટા ભાગે ગેરહાજર હતો (Kothari, 1989). 

સંસ્થાગત સમથિનોએ આ લોકપરંપરાઓને માન્યતા આપિાની અને પુનઃઆકાર આપિાની િરક્રયામાં મહત્િની ભૂવમકા ભજિી. 

સંગીત નાટક અકાદમી જેિી સાંસ્કૃવતક સંસ્થાઓ અને રાજયસ્તરીય સંગઠનો દ્િારા લોકનૃત્યોને િદેશીય અને રાષ્ટ્રીય િારસાના 

િતીક તરીકે િોત્સાહન મળયંુ. ઉત્સિો, િકિશોપ્સ અને દસ્તાિેજીકરણ િોજેત્સ મારફતે ગરબા અને રાસને ભારતભરમાં તથા 

આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે ઔપચારરક મંચો પર રજૂ કરિા માટે િોત્સાવહત કરિામાં આવ્યા. વિદ્િાનો નોંિે છે કે આ સંસ્થાગતકરણથી 

લોકરૂપોની સંરક્ષણ અને લોકવિયતા િિારી, પરંતુ સાથે સાથે મંચની આિશ્યકતાઓને અનુરૂપ ગવતઓ, િેશભૂષા અને 

સંગીતરચનાઓમાં િોરણીકરણ પણ આવ્યું (Vatsyayan, 1977). 

મંચ અનુકૂલન િરક્રયાએ િસ્તુવત િથાઓમાં નોંિપાત્ર ફેરફારો લાવ્યા. િતુિળાકાર અને ખુલ્લી સહભાવગતાને ઘણીિાર આગળથી 

જોિાય તેિી રદશામાં રચાયેલ નૃત્યરચનાઓથી બદલી દેિામાં આિી. ગવતઓ િિુ સુસંગત અને દૃશ્યપણે ના્યાત્મક બની, અને 

પરંપરાગત ગીતોને િસ્તુવત સમયમયાિદા મુજબ ટૂંકાિિામાં અથિા ફરી ગોઠિિામાં આવ્યા. અગાઉ દૈવનક અથિા ઉત્સિી પહેરિશે 

રહેલી િેશભૂષા મંચલાઇટ હેઠળ દૃશ્ય આકષિણ િિારિા માટે િિુ અલંકૃત અને શૈલીબદ્િ બની (Kothari, 1989). જાહેર િસ્તુવત 

માટે આ અનુકૂલનો જરૂરી હતા, પરંતુ તેમણે નૃત્યોના અનુભિાત્મક અને વિવિપરરમાણોને પણ બદલ્યા. 

આ પરરિતિનો છતાં, વિદ્િાનો દલીલ કરે છે કે વિવિમાંથી મંચ તરફનું પરરિતિન પરંપરાથી સંપૂણિ વિચ્છેદ નથી. તેના બદલે, તે 

સાંસ્કૃવતક સંિાદની િરક્રયાને િવતબબંવબત કરે છે, જેમાં મુખ્ય િતીકો અને અથોને જાળિી રાખીને બાહ્ય સ્િરૂપોને નિા સામાવજક 

સંદભોને અનુરૂપ બનાિિામાં આવ્યા (Hobsbawm & Ranger, 1983). શહેરી દશિકો અને યુિા પેઢીએ િસ્તુવતઓ, સ્પિાિઓ 

અને સાંસ્કૃવતક ઉત્સિો દ્િારા ગરબા અને રાસનો પરરચય મેળવ્યો, જેના પરરણામે દૃશ્યમાનતા અને નિેસરથી ઉત્સાહ દ્િારા 

સતતતા જળિાઈ રહી. 

સારાંશરૂપે, શહેરીકરણ, સંસ્થાગત આશ્રય અને મંચ અનુકૂલનોએ ગરબા અને રાસને સ્થાવનક વિવિિથાઓમાંથી વ્યાપક રીતે 

ઓળખાતી જાહેર િસ્તુવતઓ તરફ દોરી ગયા. આ પરરિતિને તેમની સાંસ્કૃવતક પહોંચ વિસ્તારી અને આિુવનક સંદભોમાં તેમની 

ટકાઉપણં સુવનવવચત કયુું—ભલે સાથે સાથે સહભાવગતા, વિવિઅથિ અને િસ્તુવત સૌંદયિ િચ્ચેનું સંતુલન ફરીથી વ્યાખ્યાવયત થયંુ 

હોય. 

 

5  |   મીરડયા, વ્યાપારીકરણ અન ેલોકવિય સસં્કવૃતનો િભાિ 

મીરડયા અને લોકવિય સંસ્કૃવતના વિસ્તારે ગરબા અને રાસને સ્થાવનક સમુદાય આિારરત પરંપરાઓમાંથી વ્યાપક રીતે ઓળખાતા 

સાંસ્કૃવતક િદશિનરૂપોમાં પરરિર્તિત કરિામાં વનણાિયક ભૂવમકા ભજિી છે. િીસમી સદીના અંતભાગથી વસનેમા, ટેવલવિઝન, 

રેકોડેડ સંગીત અને રડવજટલ મીરડયાએ આ લોકનૃત્યોની દૃશ્યમાનતા નોંિપાત્ર રીતે િિારી, જેના પરરણામે તેમના સ્િરૂપ અને 

સામાવજક અથિ બંનેમાં ફેરફાર આવ્યા. સાંસ્કૃવતક વિદ્િાનો નોંિે છે કે મીરડયા િસારણ ઘણીિાર વિવિિથાઓને લોકવિય 

સાંસ્કૃવતક િતીકોમાં રૂપાંતરરત કરિાની િરક્રયાને ઝડપી બનાિે છે, કારણ કે તે પસંદગીના તત્ત્િોને િોરણીકૃત કરીને વિશાળ 

જનસમૂહ સુિી પહોંચાડે છે (Singer, 1972). 

ગુજરાતી અને વહન્દી વસનેમાએ ખાસ કરીને ગરબા અને રાસને તેમના િદેશીય સંદભિની બહાર લોકવિય બનાિિા મહત્ત્િપૂણિ 

યોગદાન આપ્યું છે. રફલ્મોમાં આ નૃત્યોને ઘણીિાર શૈલીબદ્િ નૃત્યરચનાઓ, અલંકૃત િેશભૂષા અને રોમાંચક પરરવસ્થવતઓ સાથે 

રજૂ કરિામાં આિે છે, જેના કારણે તે દૃશ્યપણે આકષિક સાંસ્કૃવતક િશ્યો તરીકે રજૂ થાય છે. ભારતીય લોકવિય સંસ્કૃવતના અભ્યાસો 

દશાિિે છે કે વસનેમાઈ રજૂઆતો જરટલ વિવિાત્મક અથોને સરળ બનાિે છે અને મનોરંજન મૂલ્યને િાિાન્ય આપે છે, જયારે 
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િતુિળાકાર ગવત, દાંડીયા અને ભવતતિિાન ગીતો જેિા ઓળખી શકાય એિા િતીકો જાળિી રાખે છે (Vasudevan, 2011). 

આ િરક્રયા દશિકિગિને વિસ્તૃત કરે છે, પરંતુ સામૂવહક સહભાવગતાની જગ્યાએ િદશિનમૂલક દૃશ્યતાને મહત્િ આપે છે. 

સ્પિાિઓ અને વિશાળ પાયે યોજાતા ગરબા કાયિક્રમોના િિારાએ વ્યાપારીકરણને િિુ િેગ આપ્યો છે. શહેરી નિરાત્રી ઉત્સિોમાં 

હિે સંયોવજત ગરબા સ્પિાિઓ, િાયોવજત કાયિક્રમો અને રટરકટિાળા સ્થળો સામાન્ય બન્યા છે, જયાં િસ્તુવતની ગુણિિા, સંકલન 

અને નિતરતા ઔપચારરક રીતે મૂલિિામાં આિે છે. વિદ્િાનો નોંિે છે કે સ્પિાિત્મક માળખાં સમરૂપતા, જરટલ નૃત્યરચના અને 

દૃશ્ય આડંબરમાં િિારો કરે છે, જેના પરરણામે સ્િાભાવિક સામુદાવયક સહભાવગતા કરતાં તાલીમિાપ્ત િદશિનકતાિઓને િિુ 

િાિાન્ય મળે છે (Kothari, 1989). આ પરંપરાગત સંદભોથી વિખૂટું છે, જયાં સમાિેશકતા અને ભવતત મુખ્ય તત્ત્િો હતા. 

સ્પિાિઓ સાથે સાથ,ે ગરબા અને રાસનંુ વ્યાિસાવયકીકરણ પણ નૃત્ય અકાદમીઓ, સાંસ્કૃવતક મંડળીઓ અને તાલીમિાપ્ત વશક્ષકો 

દ્િારા વિકસ્યું છે. આ સંસ્થાઓ ગવતશીલ શબ્દકોશને િોરણીકૃત કરીને મંચ અને સ્પિાિત્મક સંદભોને અનુરૂપ પગલાં અને ક્રમો 

શીખિે છે. માનિશાસ્ત્રીય અભ્યાસો સૂચિે છે કે વ્યાિસાવયકીકરણ શહેરના યુિાનોમાં નૃત્યરૂપોની વ્યિવસ્થત સંરક્ષણ અને િસાર 

માટે સહાયક છે, પરંતુ સાથે સાથે તે િસ્તુતકતાિ અને દશિક િચ્ચે એિા ક્રમબદ્િ ભેદો ઊભા કરે છે, જે વિવિિથાઓમાં મોટા ભાગે 

જોિા મળતા નહોતા (Vatsyayan, 1977). 

િાયોજન, બ્રાબન્ડંગ અને પયિટન સવહતના વ્યાપારી બળોએ પણ ગરબા અને રાસને િેચાણયોગ્ય સાંસ્કૃવતક ઉત્પાદનો તરીકે 

પુનઃઆકાર આપ્યા છે. ઉત્સિો અને િસ્તુવતઓ હિે િિતી રીતે ઉપભોતતા સંસ્કૃવત, ફેશન િિૃવિઓ અને મીરડયા િચાર સાથે 

જોડાઈ રહી છે. વિદ્િાનો ચેતિણી આપે છે કે આિું વ્યાપારીકરણ વિવિની ઊંડાણને કમજોર બનાિી શકે છે; તેમ છતાં તેઓ 

સ્િીકારે છે કે આર્થિક આિાર અને સાંસ્કૃવતક દૃશ્યમાનતા પૂરી પાડીને વ્યાપારીકરણ આિુવનક સંદભોમાં લોકપરંપરાઓના અવસ્તત્િ 

માટે સહાયક પણ બને છે (Hobsbawm & Ranger, 1983). 

સારાંશરૂપે, મીરડયા િભાિ, વ્યાપારીકરણ અને લોકવિય સંસ્કૃવતએ ગરબા અને રાસને એિા સંયુતત સાંસ્કૃવતક સ્િરૂપોમાં રૂપાંતરરત 

કયાિ છે, જે એકસાથે વિવિ િારસા અને જાહેર મનોરંજન તરીકે અવસ્તત્િ િરાિે છે. વસનેમા, સ્પિાિઓ અને વ્યાિસાવયકીકરણે 

તેમની પહોંચ અને અનુકૂલનક્ષમતા િિારી છે, સાથે સાથે ભવતત, સમુદાવયક સહભાવગતા અને િસ્તુવત સૌંદયિ િચ્ચેનું સંતુલન 

ફરીથી વ્યાખ્યાવયત કયુું છે. 

 

6  |   આિવુનક ઓળખ, િવૈવિકીકરણ અન ેસાસં્કવૃતક સતતતા 

આિુવનક સમયમાં ગરબા અને રાસ સાંસ્કૃવતક ઓળખના મહત્િપૂણિ વચહ્નો બની ગયા છે, જે િૈવવિકીકરણ અને લોકો, મીરડયા 

તથા વિચારોની િિતી આિનજાિનથી આકાર પાર્મયા છે. આ નતૃ્યરૂપો આજે પણ ગુજરાતી સાંસ્કૃવતક અને િાર્મિક પરંપરાઓમાં 

મૂળભૂત રીતે િેરાયેલા છે, છતાં તેમની વ્યાખ્યાઓ હિે યુિા સમુદાયો અને ભારતીય પરિાંતીય સમુદાય (ડાયસ્પોરા) દ્િારા 

પુનઃગોઠિાઈ રહી છે. તેઓ ગરબા અને રાસને િારસા તેમજ આિુવનક ઓળખ—બન્નેના િવતક રૂપે અનુભિે છે. સંસ્કૃવતના 

વિદ્િાનો દલીલ કરે છે ક ેઆિી િથાઓ િતીકાત્મક સાિનો તરીકે કાયિ કરે છે, જેના માધ્યમથી વ્યવતતઓ ઝડપથી બદલાતા 

સામાવજક પરરવસ્થવતઓમાં પોતાનંુ અપનત્િ વ્યતત કરે છે (Hall, 1990). 

યુિાનોમાં ગરબા અને રાસ એિી સાંસ્કૃવતક ભાગીદારીના અિકાશ તરીકે ઉભરી આવ્યા છે, જયાં પરંપરા અને આિુવનક 

સંિેદનાઓનું સંવમશ્રણ જોિા મળે છે. શહેરી યુિાનો મોટા પાયે યોજાતા નિરાત્રી કાયિક્રમો, સ્પિાિઓ, સોવશયલ મીરડયા અને 

લોકવિય સંગીતના આિુવનક રૂપાંતરો દ્િારા આ નૃત્યોનો પરરચય મેળિે છે. ભલે આ જોડાણ પરંપરાગત ગામ આિારરત 

િથાઓથી અલગ હોય, અભ્યાસો સૂચિે છે કે યુિાનોની ભાગીદારી ઘટાડા કરતાં સતતતાનંુ િવતબબંબ છે, કારણ કે સાંસ્કૃવતક 

સ્િરૂપો આિુવનક જીિનશૈલીઓ સાથે િાસંવગક રહેિા માટે પુનવ્યાિખ્યાવયત થાય છે (Appadurai, 1996). ઘણા યુિાનો માટે 

ગરબા અને રાસ િૈવવિક સાંસ્કૃવતક િભાિ િચ્ચ ેિદેશીય ઓળખ સાથે જોડાિાના સહજ અને ઉજિણીસભર માગો બની રહે 

છે. 
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ગુજરાતી પરિાંતીય સમુદાયની ભૂવમકા ગરબા અને રાસના િૈવવિક િસારણમાં ખાસ મહત્િપૂણિ રહી છે. પરિાંતીય સંદભોમાં 

આ નૃત્યો િારસાની સતતતા જાળિિા અને બીજી તથા ત્રીજી પેઢીના િિાસીઓને સંસ્કૃવત પહોંચાડિા માટે િિુ િતીકાત્મક 

મહત્ત્િ િરાિે છે. માનિશાસ્ત્રીય સંશોિન દશાિિે છે કે વિદેશોમાં આયોવજત ઉત્સિો અને નૃત્ય કાયિક્રમોમાં ઘણીિાર ગરબા અને 

રાસને ગુજરાતી ઓળખના િતીક તરીકે રજૂ કરિામાં આિે છે, અને તયારેક આજના શહેરી ભારત કરતાં િિુ ઔપચારરક અથિા 

આદશિ સ્િરૂપોમાં પરંપરાનું સંરક્ષણ થાય છે (Vertovec, 2000). આ રીતે પરિાંતીય સમુદાયો પરંપરાઓને પુનઃવ્યાખ્યાવયત 

કરિા અને જાળિી રાખિામાં સરક્રય ભૂવમકા ભજિે છે. 

િૈવવિકીકૃત વિવિમાં ગરબા અને રાસ અંગેની ચચાિઓમાં િામાવણકતા (authenticity)નો િવન કેન્િસ્થાને છે. સાંસ્કૃવતક 

વિદ્િાનો ચેતિણી આપે છે કે િામાવણકતાને વસ્થર અથિા મૂળ અિસ્થાના રૂપમાં જોિું યોગ્ય નથી; તેના બદલે પરંપરાઓ 

સ્િભાિથી જ ગવતશીલ અને ઐવતહાવસક રીતે અનુકૂળનક્ષમ હોય છે (Hobsbawm & Ranger, 1983). વ્યાપારીકરણ અને 

શૈલીય નિીનતાઓ અંગેની બચંતાઓ માન્ય હોિા છતાં, પરરિતિનને માત્ર સાંસ્કૃવતક નુકસાન તરીકે જોિું એ અનુકૂલન દ્િારા 

ટકાઉપણં શતય બને છે તે બાબતને અિગણે છે. આ દૃવષ્ટએ િામાવણકતા સ્િરૂપની કઠોર જાળિણીમાં નહીં, પરંતુ િથાની સતત 

સામાવજક િાસંવગકતા અને સામૂવહક અથિમાં વનવહત છે. 

ભવિષ્યની રદશાઓ તરફ જોતા, ગરબા અને રાસની સતતતા સાંસ્કૃવતક મૂળ સાથે જોડાણ અને પરરિતિન માટેની ખુલ્લાશ—

બન્ને િચ્ચે સંતુલન સાિિામાં વનભિર છે. િારસા અભ્યાસના વિદ્િાનો જીિંત પરંપરાઓને ટકાિી રાખિા માટે સમુદાયની 

ભાગીદારી, પેઢીદર સંિાદ અને સાંસ્કૃવતક રીતે સંિેદનશીલ સંસ્થાગત સમથિનના મહત્ત્િ પર ભાર મૂકે છે (UNESCO, 2003). 

રડવજટલ પ્લેટફોર્મસિ, શૈક્ષવણક પહેલો અને પરિાંતીય નેટિતસિ સંિેષણ અને જોડાણ માટે નિી સંભાિનાઓ આપે છે—શરતે કે 

તે સમુદાવયક મૂલ્યો અને ઐવતહાવસક જાગૃવત સાથે જોડાયેલા રહે. 

સારાંશરૂપે, આિુવનક વિવિમાં ગરબા અને રાસ દશાિિે છે કે લોકપરંપરાઓ ઓળખ, િૈવવિકીકરણ અને સતતતાને કેિી રીતે 

સંિારદત કરે છે. યુિાનોની ભાગીદારી, પરિાંતીય જોડાણ અને િામાવણકતા અંગેની સતત ચચાિઓ દ્િારા આ નૃત્યરૂપો જીિંત 

સાંસ્કૃવતક િથાઓ તરીકે વિકસતા રહે છે. તેમનું ભવિષ્ય પરરિતિનનો વિરોિ કરિામાં નહીં, પરંતુ પરંપરા, સમુદાય અને આિુવનક 

જીિન િચ્ચે અથિપૂણિ જોડાણ જાળિી રાખિામાં વનવહત છે. 

 

7  |   વનષ્કષિ 

વિવિિિાન િથાઓમાંથી લોકવિય સંસ્કૃવતના િખ્યાત અવભવ્યવતતરૂપોમાં ગરબા અને રાસનો વિકાસ લોકપરંપરાઓના ગવતશીલ 

અને અનુકૂલનક્ષમ સ્િભાિને સ્પષ્ટ કરે છે. સમુદાયકેવન્િત ભવતતિિાન નૃત્યો તરીકે ઉત્પન્ન થયેલા ગરબા અને રાસ િાર્મિક 

િતીકિાદ અને સામૂવહક સહભાવગતામાં મૂળ િરાિતા હતા અને નિરાત્રી દરવમયાન સામાવજક તથા વિવિજીિનના અવભન્ન 

અંગ તરીકે કાયિ કરતા હતા. તેમના િારંવભક સ્િરૂપોમાં િદશિન અથિા દૃશ્ય આડંબરમાં નહીં, પરંતુ સમાિેશકતા, સાંઝી 

આધ્યાવત્મકતા અને સામુદાવયક ઓળખમાં ભાર મૂકિામાં આિતો હતો. 

સમય જતાં શહેરીકરણ, સંસ્થાગત સમથિન, મીરડયા િસાર અને વ્યાપારીકરણ જેિી િરક્રયાઓએ આ પરંપરાઓને પુનઃઆકાર 

આપ્યો. ગામના આંગણાંમાંથી જાહેર મંચો, સ્પિાિઓ અને વસનેમાઈ રજૂઆતો સુિીના પરરિતિને તેમની દૃશ્યમાનતા અને 

સાંસ્કૃવતક પહોંચ િિારી, સાથે સાથે નિા સૌંદયાિત્મક, વ્યાિસાવયક અને વ્યાપારી પરરમાણો ઉમેયાિ. ભલે આ ફેરફારોને કારણે 

િસ્તુવત અને સહભાવગતાની રીતોમાં પરરિતિન આવ્યંુ હોય, તેમ છતાં ભવતત, ઉજિણી અને સમુદાવયક જીિન સાથે જોડાયેલા 

મૂળ િતીકાત્મક અથો નષ્ટ થયા નથી. 

આિુવનક સંદભિમા,ં ગરબા અને રાસ ખાસ કરીને યુિાનો અને પરિાંતીય સમુદાયો િચ્ચે સાંસ્કૃવતક ઓળખના શવતતશાળી વચહ્નો 

તરીકે યથાિત્ કાયિ કરે છે. તેમની િૈવવિક િસરણ િરક્રયા િામાવણકતા અને પરંપરા અંગેની સતત ચચાિઓને ઉજાગર કરે છે અને 

બતાિે છે કે સાંસ્કૃવતક સતતતા કઠોર જાળિણી દ્િારા નહીં, પરંતુ અથિસભર અનુકૂલન દ્િારા ટકાિી રાખિામાં આિે છે. ગરબા 

અને રાસની અવિરત િાસંવગકતા તેમના વિવિ િારસા અને આિુવનક અવભવ્યવતત િચ્ચે સંતુલન સાિિાની ક્ષમતામાં વનવહત છે. 
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અંતમાં કહી શકાય કે ગરબા અને રાસની યાત્રા સાંસ્કૃવતક પરરિતિનના એક વ્યાપક નમૂનાને િવતબબંવબત કરે છે, જયાં પરંપરા અને 

આિુવનકતા સહઅવસ્તત્િ િરાિે છે. સામાવજક પરરિતિન િત્યે િવતસાદી રહીને અને તેમનાં સામુદાવયક તથા િતીકાત્મક આિારને 

જાળિી રાખીને, આ નૃત્યરૂપો ગુજરાતી લોકસંસ્કૃવતની સહનશીલતા અને સ્થાવનક તેમજ િૈવવિક સાંસ્કૃવતક પરરિેક્ષ્યોમાં 

ફૂલીફાલી રહેિાની ક્ષમતાનંુ ઉિમ ઉદાહરણ રજૂ કરે છે. 
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